Dau hiéu o nir gioi sau khi uéong thuoc pha
thai thanh cong

Nao pha thai la phuong phép dé két thic thoi ky mang thai do vir k& hoach. Tuy theo tudi thai sé cé
phuong phép nao pha thai thich hop khac nhau. Ngay nay, nao pha thai ¢ Viét Nam la hop phéap. B
Y Té cho phép nao phd thai do vir ké hoach dén hét 22 tuan tac kinh. Tudi thai duoc tinh tir ngay lic
dau cua chu ky kinh sau cung. C6 hai phuwong phép uéng thudc pha thai va nao pha thai ngoai khoa.
Trong ndi dung nay ching ra cung tim hiéu vé uéng thudc phé thai. Uéng thudc phé thai hay uéng
thudc pha thai cé nghia la uéng thudc d€ gy nén hw thai. Uéng thudc pha thai thanh céng la gay
nén hw thai hoan toan ma khong thuc hién bat ¢ phau thuat nao trong da con. Béi vi thé giam duoc
nguy co nhiém trung va thung da con.

Uong thuoc pha thai la nhw thé nao?

Uéng thudc pha thai uéng thudéc khan cap lam chdm diat su xay ra ciia qud trinh tién trién bao thai
tw nhién. Phuwong phép nay khong lam nhiing liéu trinh tha thuat ngoai khoa. Thudc nao pha thai lam
nging qué trinh tién trién cta thai. déng thoi thudc kich thich da con co bép ddy thai nhi ra khoi da
con. Do do chimg td phwong phép uéng thudc pha thai tng dung cho thai nam trong da con. C6
nghia la thudc sé chua c6 hiéu qua déi véi truong hop bao thai ngoai da con.

Néu duoc khuyén nghi dung, uéng thudc pha thai an toan va hiéu qua so véi phuong phap khac. Thé
nhung, nd cling &n chitra nhiéu nguy co, bién chimg, bién chimg nguy hai.
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Thoi diém nao uéng thuéc pha thai duoc str dung?

Uébng thudc phd thai duoc chi dinh véi nhitng tudi thai tir khi phét hién thai trong da con dén hét 22
tuan. Tuy theo nhiéu yé&u t6 ma phuong phép, liéu lwong thuéc, phwong phép thitc dé y cé thé khac
nhau. Nhitng yéu to6 gom co:

o Phu thudc tudi thai, thuong thi thai tir 22 tuén téc kinh tré xuéng cé thé uéng thudc pha thai .
Thé nhung tudi thai cang 16n thi ty 1& khéng thanh cong va bién ching ctia phuong phéap nay
cang tang.

» Thoi gian tir nha dén trung tam cham sdc sic khoe.

 Trang thai stic khde cua nguoi me.



Sau thoi di€ém tap hop sé cd nhiing liéu trinh khac nhau. Liéu lwong thudc dung va duong dung khéac
nhau, va phuong phép d€ y khic nhau. C6 thé dé y & nha, tai co sd'y té€ hay phai nhap vién dé y.

Chong chi dinh cua uéng thuoc pha thai
Uo6ng thudc phéa thai khong phai la mét chon ra néu:

o Tudi thai nhi qué 16n gidm thiéu tadc dung ctia thudc. dong thoi day ron bdm chac gay nén nguy
co bién chimg cao.

e Dung dung cu da con.

e Mang bau nghi ngo ngoai da con.

e Ban nit dang mac nhitng ching bénh néi khoa bén canh. Ching gém cé mat can bang déng
m4u, nhitng bénh tim mach hoac mach mau, bénh gan, than hoac phéi nang. Hoac mot mat
can bang co giat qua mic duoc.

e Ubng thudc lam chong déng mau hodc nhimg loai thudc steroid.

o Khong thé kham lai véi thay thudc san khoa hoac khong duoc tiép can cham séc khan cap.

 Nir gi6i bi di tng vdi nhitng loai thudéc dung.

Khi uéng thudc phé thai cé chéng chi dinh, nhitng phuong phép khéc cé thé duoc xét dén. D6 c6 thé
la nao pha thai hodc thu thuat ngoai khoa.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-bang-thuoc-an-toan-hieu-qua

Nhimng nguy co cua uéng thuoc pha thai?
Nguy co tiém &n clia uéng thuéc phé thai goém co:

o Nao phé thai khong hoan toan. Hu thai khong hoan c6 thé can thiét phai thuc hién nao pha
thai ngoai khoa. Luc nay, nd sé bén canh nhiéu yéu té nguy co va nguy hai hon.

e Mang bau do v ké hoach lién tiép néu nao pha thai khong thanh céng. Khong nhirng thé néu
thai ki ti€p theo, bao thai sé cé ty 1& mac di dang bam sinh.

e dau bung: c6 thé uéng thudc gidm dau, néu dau tdng nhiéu can nhap vién dé y.

* Xuat huyét nhiéu va kéo dai. Néu xuat huyét nhiéu can thiét phai nhép vién dé duwoc cham séc
va dé y. Thi thodng nguoi me phai truyén méu néu duoc chita kip thoi.

e Nhiém trung. Néu nghi ngo can kham, néu xac dinh can dung khéng sinh va hut buéng da con.

e Sot.

 No6n mtra va non: thuong tw khoi, néu nhiéu c6 thé uéng thudéc chong non.

 “tdo thdo dudi”: thuong tw khai.

Udng thubc pha thai da dugc chimg to la khong tac dong dén viéc mang bau trong twong lai trir khi
¢6 nhiing bién chimg nang.

Nhimg chua y trudc khi uong thuoc pha thai

 Chuéan bi sén sang tdm trang. Nao phd thai la y muén quan trong, can duoc néi chuyén voi gia
dinh. Néi chuyén véi thay thuéc dé duoc tw van nhitng nguy co dé dua ra y muén ding dan.
dac biét chu y, chua c6 khu vuc khdm chira bénh nho 1é nao duoc phép nao pha thai.

e Lic dau, thay thudc thuc hién kham 1am sang, siéu am dé xéac dinh tudi thai, vi tri thai. Cling
lic xac dinh trang thai stc khde nguoi me. diéu d6 nham dam bao ngudi me c6 du diéu kién dé
thuc hién uong thudc pha thai.

e Thay thuoc sé tw van, nguoi mang bénh phai két ludn 1an cudi y mudn cta minh.
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o Nguoi mang bénh sé duogc lang nghe vé liéu trinh thuc hién cling nhw tw van cham sdc co thé.
dong thoi thay thudc cling déu huéng dan phuong phép tranh thai trong twong lai.

e Nguoi mang bénh sé phai thyc hién nhiing nhiing xét nghiém y khoa va siéu am

e Sau cung, nguoi mang bénh sé phai ky 1én ban cam két tw nguyén nao pha thai.

e Nguoi mang bénh thwong sé khong phai nam vién khi thuc hién uéng thuéc pha thai. Khoang
thoi gian dau sé chi phai & lai khu vuc dé thay thudc cung nhiing cén bd dé€ y. Sau dé sé duoc
tw van ki vao vé nha tw cham sdéc ban than.

Liéu trinh uéng thuoc pha thai

Uong thudc phéa thai khong can thu thuat ngoai khoa hoac gay nén mé. Tat ca liéu trinh thuc hién
déu sé khong gan giii dao kéo thu thuat ngoai khoa, nén it khi gay nén dau. Thé nhung, trong nhiing
truong hop, nguoi mang bénh sé gap nhitng dau hiéu la thuong. Vi du nhw nhitc dau, dau bung ciing
nhuw mét mai... P6 la phdn tmg cta co thé ban khi hdp thu thudc, nén trénh qué lo so vé diéu doé.

Uébng thuéc phd thai cé thé duoc thuc hién bang nhiing loai thuéc sau:

 Dung thuéc Mifepristone va misoprostol la liéu trinh uéng thudc pha thai phé bién nhat.
Thuong dung duoc trong vong bay tudn ké tir ngay lic dau clia ngay “dén do” sau cung.
Mifepristone ngan phéi khéng bi cay va tién trién. Misoprostol khién da con co bép va téng
phoi qua "co bé".

» Dung Mifepristone va misoprostol ngam duéi lu6i. Liéu trinh nay dung nhiimg loai thuéc tuong
tw nhw phuong phép trén. Song véi mot vién thudc misoprostol khudy déu cham duwoc dat trong
"c6 bé" hoac dudi ludi cua ban.

 Phuong phdp tiép can "c6 bé", buccal hodc ngam dudi ludi gidm thiéu phan tng phu va cé thé
hiéu qua hon. Nhiing loai thudc nay phai dwoc thuc hién trong vong chin tudn ké tir ngay lic
dau cta ngay “dén do” sau cung cta ban.

o Methotrexate thi thodng duoc dung cho nhiing truong hop mang bau tw nhién. Du cho né van
duoc dung cho nhiing truong hop thai ngoai da con. Cé thé mat dén mot thang dé
methotrexate két thic viéc nao phé thai. Methotrexate dung duwgc dudi dang thudc chich hoac
"cO bé" va misoprostol sau dé duoc dung & nha.

 Misoprostol dat "cd bé" mot minh. Misoprostol dat "cé bé" mot minh c6 thé cé hiéu qua khi

duwoc dung trude chin tuan thai. Song misoprostol "c6 bé" thuan tuy la it hiéu qua hon nhiing

loai uéng thudc pha thai khac.

Sau thoi diém uéng thuéc

nhiing tac dung do v& ké hoach ma da phan phai nit gap phai khi uéng thuéc pha thai. Bé la “tao
thdo dudi”, budn noén... nhimg tinh trang nay sé nhanh két thic nén tranh qua lo so.

cam thay nhitc dau, choédng vang nhiéu sau thoi diém co thé ngam thuéc. Nguoi mang bénh nén
u6éng thém nhiéu nudc loc, nude hoa qua. Khong uéng nhitng do uong cé chéat gay nghién nhu cafe,
rwou. Chi hdi thay thuéc uéng giam dau khi dau dén 1én dinh diém.

Uong thuoc pha thai hét bao nhiéu tién thoi gian?
Binh thuong, sau khoang 14 ngay, thay thudc kiém tra uéng thudc pha thai thanh céng hay chua.

Qua trinh co thé tiép nap thudc sé khéng qué 1au. Thé nhung, qua trinh dao thai thai va héi phuc co
thé sé 1au hon. Hai tuén la thoi gian da d€ danh gid két qua qué trinh nao pha thai.



Dau hiéu sau khi uéng thuoc pha thai thanh cong
Phuong phéap udng thudc pha thai hiéu qua nao pha thai téi 96 - 98% véi nhitng dau hiéu:

e Xuat huyét cuc.

e Xuat huyét tlr "co bé" trong nhiéu ngay. Tinh trang xudt huyét nhw dén chu ky kinh binh
thuong. Thoi gian xuat huyét kéo dai tir 5 dén 7 ngay. Lwong mau ra nhiéu & ngay dau, bot dan
vao nhitng ngay tié€p theo.

* Que kiém tra thai 1én 1 vach. Dung que kiém tra thai d€ kiém tra lai qué trinh nao ph4 thai noi
khoa c6 thanh cong hay khong.

Piéu can lam sau thoi diém thuc hién uéng thuéc pha thai

e Ubng thudc theo khuyén nghi nhw don cta thay thudc.

e Vé sinh c4 nhan va vé sinh cd nhan nhw binh thuong.

o Lién tiép thay bang vé sinh thudng xuyén cho téi khi hét han xuat huyét am dao.

 Bu dap nhimg loai thuc phdm nhiéu sat nhw thit nac, thit bo, sita, trimg va rau xanh.

* Gidm thiéu téi da viéc lao dong, mang véac vat dung nang trong vong 2 tudn dau sau nao pha
thai.

« Kiéng sinh hoat tinh duc thoi gian dau.

o Néu udng thuéc phé thai khong thanh céng, can chita dit diém bang phuong phap khac. Néu
khong thuc hién dit diém khong nhimg téc dong sitc khoé va gidm chitc nang sinh nd ma con
c6 thé la con de doa dén tinh mang ban than.

Hiéu biét vé nhitng phuong phap tranh thai

Rung trimg thuong xay ra sau do6 hai tudn sau thoi diém uéng thudc phd thai. Mot 1an mang bau
khéc 1a c6 thé ngay ca trudc khi chu ky kinh khéi dau. Trude khi nao pha thai, chac han rang hiéu rd
nhiing phuong phép tranh thai. diéu d6 déng nhiém vu quan trong trong céc thai ki chu dong sau.

Nao pha thai la y muén kho khan va trong dai doi véi moi nguoi me. Can suy nghi ki ki trude khi dua
ra y muon. dong thoi phai trang bi da kién thitc chuyén nganh vé nao phd thai va tranh thai d€ cham
soc ban than. N6i chung, néu duoc khuyén nghi ding, uéng thuéc pha thai an toan va hiéu qua cao.
Nhitng bién ching va bién ching la hiém gap. Thé nhung can phat hién sém dé duoc can thiép kip
thoi. Quan trong dac biét xac nhan chic hdn da nao phé thai thanh cong néu khong sé luu lai nhiéu
hdu qua nang né.

Phé thai & dau an toan nhat ha noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Ph3 thai bao nhiéu tién
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Phong kham da khoa gan nhat https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi

Phong kham da khoa Thai Ha Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha
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