Review 8 phong kham da khoa tu nhan & dau Ha
NOi uy tin thiét bi hién dai

Céc bénh vién da khoa Ha NOi dugc hau hét khach hang lua chon khi cé nhu cau thdm my cung véi xét nghiém dinh
ky. BDiém manh cta cac phong kham la qua trinh nhanh chéng, it mat thoi ky chd dgi cung véi sé cha dong dat lich
trudc néu nhu dén. Ban doc cé thé “bé thi” moét vai co sé dang tin cay théng qua danh sach phong kham da khoa
tai Ha NoGi ddm bao qua bai viét nhu sau.

Kham da khoa la bién phap quan trong gilp cho theo doi qua trinh phat trién cta thé trang nhanh chéng c& thoi
diém dau cda thai ky. Thong trong phuong huéng nay, bac si tu van c6 thé nhan xét tinh trang sic khde cua thai
nhi va me bau, cung véi dé tur soat cung sang loc mot sé bénh ly bdm sinh.

Ki€m tra da khoa nén dugc thuc thi thudng xuyén trong su6t thai ky. Do dé, quyét dinh phong kham da khoa chat
lugng, dang c6 dia chi ha tadng tan ti€n cung ddm bao dich vu tot [a van dé dugc nhiéu thai phu dé€ y. D€ dé dang
chon dugc bénh vién da khoa uy tin & Ha NOi, me bau sé nghién c(u bai viét sau day.

Top cac bénh vién da khoa uy tin, tét nhat é Ha Noi
Bénh vién Pa khoa Thai Ha

Bénh vién Da khoa Thai Ha la dia chi kham thai dugc hau nhu ngudi chon clung véi nhan xét cao. Dén nay, bénh
vién dang cé han 1 thap ky sinh hoat cung khdong ngung nd luc nham mang lai cho nguoi c6 bénh cac dich vu cham
séc suc khde an toan, ddm bdo nhat.

Pon vi nay cung cap dich vu kham diéu tri bénh thubéc chuyén khoa bénh xa hoéi, Hdu moén, Phu khoa, bénh Iy nam
khoa va K& hoach héa gia dinh. Nham ho trg cho céng tadc tham kham cung véi cach chira, phong khdm dugc dau tu
vé may mac, dung cu hién dai.

Bén canh dé, khoa con quy tu hé théng bac si chuyén khoa gidi chuyén mon, da cé hau hét nam ky nang cung véi
thuc hién viéc tan tam, hét ban than.

Phong kham Da khoa Thai Ha hau nhu cung cap cac dich vu xét nghiém cung sang loc. B6i véi nhitng thai phu thay
nén nhirng vuéng mac khac, bac si tu van sé gidi thiéu téi cac bénh vién I6n qua vung nham dugc chita sém, phong
trdnh tac dong téi stic khde cla chinh minh cung véi thai nhi.

Tai vi la dia chi y té chat lugng can phi ki€m tra tai bénh vién Thai Ha dugc cong khai chi tiét hon so cung nhiing
phong kham, bénh vién cong lap. Vay can phai dé€ tién can nhac véi nguy co tai chinh, cdc me bau sé nghién cu
trudc muac gia tai dia chi nay.

Doi ngli bac si chuyén khoa ¢ phong kham

Bénh vién da khoa Thai Ha hoi tu hé thong cac y béac si chuyén khoa cé tay nghé cao, day dan kinh nghiém qua linh
vuc xét nghiém diéu tri nhirng bénh ly phu khoa, bénh nam khoa, bénh hoa liéu, bénh hau mon, truc trang...Khéng
chi tdm huyét cing nghé, nhitng y bac si con khéng nging hoc tap, cai thién kién thic chuyén nganh dé dat dugc
hiéu qua tri tét nhat .

Bé&n ngoai viéc kham cach diéu tri bénh, hé thong y bac si chuyén khoa, trd [0i vién con déng vai tro nhu mot nguai
ban dé€ ngudi mac bénh sé tin tudng chia sé cac tam tu, nguyén vong, ban khoan nham phuc vu tét nhat cho quy
trinh diéu tri bénh.

Dia chi vat chat tai phong kham

Bénh vién Thai Ha da cé dia chi vat chat khang trang, hién dai, moi trudng xét nghiém tri bénh phd bién, sach dep
clng day da cac bénh vién chic nang nhu dé phong siéu dm, phong tranh ti€u phau, phong héi strc...Ngoai ra,
bénh vién con dugc thiét bj nhirng dung cu y té t6i tan, dugc nhap khau truc ti€p tir cadc quéc gia phat trién trén thé
gidi.

Dich vu y té tai phong khédm

Uy tin dich vu bénh vién Théai Ha kh6ng ngung dugc nang cao dé mang dén su tin tudng, tién nghi cho nguoi bénh.
Thu tuc hanh chinh dugc don gian hda téi da, tat cd ban khoan vudng mac thudng dugc dbi ngli nhitng y chuyén gia
chuyén khoa tra 16i ngay lap tdc, tan tinh. Moi y ki€n phan héi cia ngudi mang bénh c6 thé dugc chiing toi lang
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nghe va hoi dap mot huéng ngay tidc khac .

Bénh vién dang c6 dbi ngl tu van vién phuc vu 24/7, tién hanh van dé vao moi nhirng ngay trong tuan ké ca ngay
nghi 1&, md ctra vong 8h - 20h dé dap ng nhu cau kiém tra diéu tri bénh cao .

Gia xét nghiém chira tri & bénh vién

Phi xét nghiém chira tri bénh & phong kham Théi Ha thuong dugc cong khai, minh bach clung véi ghi chép cu thé.
Phong khdm cling da c6 hau hét géi dich vu cung véi muc phi la nhau thich hgp cuing véi nhu cau cda phan nhiéu
thanh phan bat binh thuong nhau. Chang téi cling cam két khéng nham xay ra tinh huéng héi 16, dut 16t, chen lan
dé dugc xét nghiém trudc.

Linh vuc sinh hoat ctia phong kham
Phong kham da khoa Thai Ha quan hé chd yéu néu trén nhiing linh vuc sau:

Bénh nam khoa: bénh nam khoa ciing la thé manh cuia phong khdm, chita thanh qua cac bénh déu thay nhu di dai
buot réi loan cuong duong, sinh ly yéu, ching xuat tinh s6m, nhitng bénh vé tuyén tién liét, tinh hoan, da bao quy
dau,... giup phai manh lay lai ban linh cia minh.

Chuyén phu khoa: Nhac dén phong khadm Thai Ha, chac han ai cling nhan xét chat luogng dich vu cao trong chira
nhimg bénh Iy phu khoa nhu nhiém trung t&r cung, nhiém trung am dao, viém 16 tuyén c6 tlr cung, u xo t&r cung, xét
nghiém phu khoa téng quat, dinh chi thai ky khéng cdm gidc dau,.... Bang nhirng hinh thdc tan ti€én nhu Dao Leep,
Oxygen3,...

Céc bénh ly 8 hau mon, truc trang nhu: bénh tri, nit ké hau mon, apxe hau mon, ro 6ng hau moén, polyp hau mén...
Céc bénh xa hoi lan nhiém qua con dudng tinh duc nhu: bénh 1au, giang mai, bénh sui mao ga, mun rop kin...

Céch diéu tri bénh viém canh

Cach chira v6 sinh hiém mudn & cd nam va nt.

Dia chi naoi dia ly phong kham da khoa Thai Ha

Bénh vién da khoa Théi Ha da cé co sé tai s6 11 - Trung Liét - Thai Ha - Bong Da - Ha N6i. Bay la khu vuc c6 giao
thong hét strc don gian, gan cac truc duong 16n, bén xe, nha ga...nén nguadi bi bénh cé thé khéng mat s6 déng thoi
diém di chuyén cung véi tim dudng néu cé nhu cau tdéi kiém tra va cach chira.

Tin tdc lién hé:

Dia chi: S6 11 Thai Ha, Quan Béng Da, Ha NoOi

Dién thoai: 0365115116

Gig thuc hién viéc: 8:00 - 22:00 moi nhiing ngay qua tuan

Phong kham E

Dia chi: Nha E Tang 2 - Bénh vién E, 87 - 89 Pho Tran Cung, Quan Cau Giay, Thanh phd Ha Noi.
Thoi diém tién hanh viéc: tr 7h00 dén 16h30 nhiing ngay th& 2 - 6.

Chi phi: t&r 200.000 - 1.500.000 dong.

Bénh vién E la mot trong s6 nhiing don vi du diéu kién xét nghiém cung cap gidy chiing nhan thé trang cho ngudi
Viét Nam di hoc tap lao déng tai nudc bén ngoai, nguoi nudc bén ngoai lam van dé tai Viét Nam tuong tu nhu
nhiing hoat déng kham dinh ky cho nhitrng b6é phan, trudng hoc theo hgp dong.

Phong kham c6 hai géi ki€m tra 1am sang (thuong dugc nguoi di thuc hién trong lanh thé Viét Nam chon) clng véi
g6i xét nghiém kiém tra két hgp (bao gom khdm mau, nudc gidi cing chan doan hinh anh thuong dugc nguai di
xudt khau lao déng chon).

Uu diém:

La bénh vién tuyén Trung Uong dugc cdng nhan du diéu kién ki€m tra va cap gidy kham sic khde. Nguai xét
nghiém lanh han sé tin nhiém va yén tadm vé dé chinh xac cung véi trung thuc cda thanh qua.



Phi cac gdi ki€m tra siic khde tuang doi hgp ly theo quy dinh chi phi dich vu c6ng phai nguoi bi bénh c6 thé chon
theo nhu cau nham gidm bét phi.

Hiéu qud kiém tra sic khde tong quat dugc trd trong ngay.
Han ché:

Tai vi la phong khdm tuyén dau nén sé6 lugng nguoi bénh tham xét nghiém phan nhiéu. Néu khong dat kiém tra
dich vu nguoi bi bénh déu nén chd dgi nham téi luot.

Dich vu ti€p dén cung giai dap ciia phong khadm moét sé khau chua dugc hoan thién can phai ngudi nhiém bénh
khong cé dugc trdi nghiém tich cuc.

Bénh vién chi nhan dat lich kham clng vaéi bénh nhan khi dugc hen trudc 8 gio phai nguoi cd bénh phai thu xép thai
gian dat lich sao cho phu hogp.

Bénh vién Pa khoa Medlatec

Dia chi:

Phong kham Da khoa Medlatec: 42 - 44 Nghia D(ing, Phic Xa, Ba Dinh, Ha Néi.

Bénh vién DPa khoa Medlatec Thanh Xuan: S6 3 Khuat Duy Tién, Thanh Xuan Bac, Thanh Xuan, Ha Noi.
Bénh vién Pa khoa Medlatec Cau Giay: S0 2 Ngo 82 Pho Duy Tan, Dich Vong Hau, Cau Giay, Ha Noi.
Thoi gian thuc hién viéc: 7h00 (mua doéng 7h30) - 17h00 tir th&r 2 dé€n Cha Nhat (ca ngay |é, Tét).

Chi phi: tir 600.000 déng (chua dang c6 gia sao giay va nhitng gia khac).

Hé théng bénh vién Da khoa Medlatec la mo6t qua cac dia chi y té thuc thi dich vu kiém tra sic khde c& téng quat
dén chuyén sau can c nhu cau cta khach hang. Nhitng co sé clia hé théng s& hitu dung cu thiét bj tién tién, déng
bd cho két qua kiém tra, nhan thay clng vdi tri chinh xac, thanh qua.

Uu diém:

Hé théng phong kham Pa khoa Medlatec dang cé da phan co sé khap Ha Noi, t&r d6 nguoi bi bénh sé thuan tién dén
nhing dia di€ém gan nhat dé thuc thi tham kham.

Thu tuc cung véi qua trinh ki€m tra tuong doéi nhanh gon gilp ngudi bénh tiét kiém thoi gian.

Bénh vién cung cap céc goi khdm thé trang téng quat can ban hay cai thién gdi téi cho nam cung nlr nham ngudi
bénh cé thé quyét dinh.

Nguoi ki€m tra c6é thé nhan luén két qua dudi day vong 2 - 3h kiém tra.
Doi ngli mé dich vu kham tat cd nhiing ngay trong tuan tao diéu kién thuan lgi cho nguoi dan dén kham.
e Phong kham nam khoa uy tin & Ha Noi
e Chira vo sinh ¢ dau
e Phong kham phu khoa uy tin 6 Ha Noi
e Phong kham pha thai an toan

Phong kham Quéc té Thu Cuc

bia chi:

286 Thuy Khué, Tay H6, Ha Noi.

Co sé Tran Duy Hung: 216 Tran Duy Hung, Cau Giay, Ha Noi.
32 bai tu, Hoang Mai, Ha Noi.

136 Nguyén Trai, Thanh Xuan, Ha Noi.

Thaoi gian: 6h30 - 17h00 c& thir 2 téi Chu Nhat.

Chi phi: vong 408.000 - 994.000 déng.
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Hé théng phong khdm Quéc té Thu Clc la dia diém y té tu nhan dang c6 diém dam bao dan dau & Ha Noi. Bénh
vién c6 day du nhing chuyén khoa cung cap dich vu ki€ém tra stric khoe c& téng quét téi chuyén sau cho nguoi cé
nhu cau di thuc hién, di hoc hodc xét nghiém sic khde dinh ky.

Bénh vién trang thiét bi d6i ngl may méc y té toi tdn, dugc nhap khau déng b tir nudc phia ngoai nhu: doi ngl xét
nghiém robot tuy tién, siéu am mau 4D, hé thong chup X-quang ky thuat s6 cung doé an toan cao.

Hang ngay hé théng ti€p nhan sé lugng ngudi mac bénh 16n phai cap khi xay ra tinh trang xép hang. Qua dé bénh
nhan phai dat hen trudc dé khéng can cho doi lau.

Phi cac géi kham sic khde nang cao cla hé thong phong kham nhinh hon so véi cac co sé cong lap phai ngudi
mang bénh con la do du khi chon ap dung dich vu.

Uu diém:
Doi ngll da cé 4 dia chi vira roéi khap dia ban Ha Noi thuén tién cho ngudi mac bénh di chuyén téi tham kham.

Phong kham tién hanh viéc di dén tat cd cac ngay trong tuan phai ngudi ki€m tra c6 thé thuc thi ti€n hanh xét
nghiém dén nhing ngay nghi.

Chi phi tuong doi ré hon so cung véi mét sé co sé y té tu nhan bat binh thudng bén trén dia ban nén ngudi khdm sé
can nhac chon lua.

Phong khdm c6 giai dap dat lich ki€m tra cho ngudi cé bénh dang cé it quy thai ky.
Nguoi khdm c6 thé dugc trd két qua qua ngay.
Han ché:

Mot s6 van dé vé dich vu cham nom, ti€p don xét nghiém thé trang ¢ moét sé dia di€m khién nguodi nhiém bénh
chua dugc tin nhiém.

S6 lugng ngudi mac bénh tham xét nghiém trong ngay khé déng can déi néu dan téi mdc d6 qua tai, nguoi bénh
phai cho dgi kha 1au néu khéng hen lich trudec.

Bénh vién Pai hoc Qudc gia Ha Noi

Dia chi: s6 182 Luong Thé Vinh, Thanh Xuan, Ha NOi.
Giai doan lam viéc: 8h00 téi 16h30 vong thi 2 téi thi 6.
Chi phi: c6 160.000 - 815.000 dong.

Bénh vién Dai hoc Quoc gia Ha Noi la don vi y té cong lap truc thudc quyén quan ly cla DPai hoc Y dugc - Pai hoc
Quodc gia Ha Noi.

Phong khdm tién hanh xét nghiém cung cap ching nhan sic khée cho nhiing déi tugng theo quy dinh cta Nha
nudc. Hién nay don vi dang trién khai nhiing géi xét nghiém va cap gidy kiém tra thé trang gém: kham chuyén gia
téng quat, bd chi s6 m& méau, khdm nudc tiéu toan phan, chup X-quang nguc thang, siéu am 6 bung,... tuy yéu cau
nguoi kiém tra.

Uu diém:

Cac géi dich vu xét nghiém dugc thiét ké kha khoa hoc hgp i cing véi doé tudi cung véi mirc ngan sach la nhau gidp
cho ngudi kiém tra téi uu dugc phi va lua chon géi khdm thich hop.

Thu tuc ki€m tra va tra két qua tuong déi nhanh chdéng, thuan tién cho cac ai dang cé nhu cau lay két qua tic khac
trong ngay.

Bénh vién da cé gidi dap dat lich hen kiém tra sic khde cho ngudi bénh tai xa hay cé quy giai doan han hep.
Han ché:
Dién tich bénh vién tuong déi nhd, muic d6 qua tai ngudi bi bénh luén can chd khdm & vung bén ngoai bénh vién.

Quy trinh dén tiép, dich vu trd 16i mot vai chua dugc nhiét tinh, chu ddo gay anh huéng téi trai nghiém cda ngudi
kham.



Phong kham két thdc lam viéc téi thr 6 hang tuan nén ngudi mang bénh khong thé tham kiém tra phia ngoai gio.
Ban can chu déng sap xép thai gian trong gio hanh chinh nham téi xét nghiém.

e Chua sui mao ga o dau

e Dia chi chita bénh lau

e Kham bénh giang mai ¢ dau

e Phong kham bénh xa hdi & Ha Noi

Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi

Dia chi: S6 1 Tén That Tung, Kim Lién, BD6ng Da, Ha Noi.
Thoi gian xét nghiém bénh:

Th& 2 - Tha 6: 7h00 - 16h30

Th& 7: 7h00 - 12h00

Chi phi: 195.000 - 245.000 déng.

Phong khdm Pai hoc Y Ha Noi la don vi truc thudc cta Truong Pai hoc Y Ha Noi, dang cé qué trinh gan két nghiém
ngat vé céng tac dao tao va tham khao khoa hoc.

Ngoai ra, day con la dia diém y té kiém tra va cap giay ching nhan sic khée cho ngudi dang c6 nhu cau kiém tra
thé trang di lam, di hoc hoac ki€m tra thé trang ca nhan...

Uu diém:
Tha tuc ki€ém tra & phong kham dién ra kha nhanh chéng, giam bét giai doan cho nguoi téi ki€m tra.
Hiéu qua dugc trd qua ngay nén ngudi mang bénh sé tdi nhan déu ma khéng can cho doi.

Nhimng dich vu kham va cap gidy kiém tra thé trang cé chi phi kha ré can ngudi nhiém bénh sé giam thiéu dugc chi
phi tham xét nghiém.

Han ché:

Phong kham tién hanh van dé theo gid hanh chinh phai ngudgi xét nghiém can phai chi dong dén kiém tra theo
khung gio quy dinh. Néu can thiét, nguoi kham c6 thé lién hé dat lich truc ti€p cung phong kham hay nén tang
BookingCare nham dugc xép lich tham kiém tra.

Phong kham Pa khoa Vietlife

Dia chi: S6 14 Tran Binh Trong - Hoan Kiém - Ha NOi.
Thoi ky xét nghiém bénh:

Th 2 - Thir 6: 7h30 - 20h00

Th& 7: 7h30 - 17h00

Chu nhat : 8h00 - 12h00

Chi phi: khodng vong 1.490.000 dong.

Phong kham Da khoa Vietlife la dia chi y té cung cap dich vu kiém tra stc khoe cho d6i tugng dang c6 nhu cau di
tién hanh, du hoc hay lao dong tai nudc ngoai.

Uu diém:

Phong kham thiét bi hé théng may madc tién ti€n phuc vu xét nghiém, ki€ém tra 1dm sang va chuyén sau phai nguoi
c6 bénh sé yén tam vé hiéu qua.

Uy tin phuc vu, tu van gidi dap dat lich nhiét tinh cho nguoi kham.

Bé&nh vién nhan nguoi bi bénh tham xét nghiém dén 20h00 cac ngay th& 2 dén thr 6 nén thuan tién cho nhiing
ngudi chua cé thoi ky nén xét nghiém ngoai gio.

Dang cé nhing chuang trinh khuyén mai nhitng géi kham thé trang téng quat va chuyén sau cho ngudi mang bénh
da tung Ung dung dich vu.
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Han ché:
Gia dich vu kha cao so cung nhitng dia diém cong lap va mot sé co sé tu nhan khac la.

Mot sé chuyén khoa da c6 lich xét nghiém theo ngay, gio cu thé phai ngudi nhiém bénh sé 18 lich ki€m tra cung vdi
bac si tu van khi khéng hen trudc.

Bénh vién da cé nhiing thoi diém ti€p nhan s6 lugng nguoi cd bénh kha I16n nén mo6t s6 cach thidc xét nghiém con
chua dugc téi uu. Nham khoéng can phai chd dgi, ngudi kham sé hen lich trudc cung véi bac si chuyén khoa.

Dién tich bai d6 xe khéng I6n can phai nguoi nhiém bénh phai can nhac lua chon cach thic di chuyén hop Ii dén
bénh vién.

Phong kham Pa khoa Quéc Té Viét - Nga

Dia chi: S0 4-5 nha C2, Lang Quéc té Thang Long, Dich Vong, Cau Giay, Ha Noi.
Giai doan ti€n hanh viéc: 8h00 - 17h30 tam th( 2 téi Chu Nhat.

Chi phi: 3.005.000 - 8.510.000 déng

Bénh vién Da khoa Quoc té Viét - Nga la dia diém dang c6 hon 14 ky nang qua linh vuc Y té cung Nhan khoa. Bénh
vién s& hru rat dong trang thiét bi xét nghiém diéu tri va kham tan tién téi khoang Anh Quéc, Hoa Ky, Han Qudc,...

Cung véi dé la hé thong bac si chuyén khoa Viét Nam va Lién Bang Nga dang c6 phan I6n nam trinh do trong linh
vuc xét nghiém cung cham nom thé trang da khoa No6i, da khoa Ngoai,...

Uu diém:

Bénh vién trd két qua can c vira qua nhu cau cta ngudi mac bénh vé nhimng chi sé can phai kiém tra (khoang 40
chi s6) dé dap ung theo yéu cau vé bao céo sic khde cho khach hang.

Phong kham ho trg dat lich khdm cho nguoi nhiém bénh gilp tiét kiém giai doan ch¢ doi cung véi thuc hién tha tuc
cho nguoi kham bénh.

Thu tuc tham xét nghiém kha tinh gon, két qua xét nghiém duogc tra lién qua ngay nén ngudi ki€m tra khong phai
chd dgi hoac quay tré lai dia di€ém chu yéu lan.

Bénh vién ti€n hanh van dé di t6i ca cubi tuan phai bénh nhan c6 thé linh hoat sap xép thoi ky téi kiém tra.
Khac phuc

Phi cho géi khdm co ban clda phong kham tuong doi cao so cling vdi cac co sé y té bat binh thuong can kho tiép can
hon dén mot vai bénh nhan dang c6 kiém ché vé tai chinh.

Quan tam can thiét trudc néu kham sic khée di lam
Nham dang c6 hiéu qua chinh xac nhat khi khdm sic khde di thuc hién, ban doc nén dé y mét s6 ban khoan sau:

Trudc khi thuc hién ki€m tra sic khoe di tién hanh, khong ap dung chat kich thich, dé uéng, thic an cé chla con
hay caffeine,... Cé thé hinh thanh sai Iéch thanh qua kham.

Trudc ngay tham kiém tra phai dilr tdm trang tin tudng, tap thé duc nhe nhang, ngu du giac.

Nguoi mang bénh nén nghién clu y kién bac si chuyén khoa vé van dé nhin an khi kiém tra mau cung nudc dai
trong ngay tham kham.

Thong bao vé tinh trang co thé: cé bau, dung may trg tim, may trg thinh,.... D& bac si chuyén khoa da c6 cac cach
thirc tham kiém tra, tién hanh nhiing dich vu thich hagp.

Trén day la nhitng dia chi xét nghiém sirc khoe di thuc hién uy tin tai Ha NOi hién gio. Hy vong trong bai viét, ban
doc sé tham khdo cung chon dugc co s kham thé trang di thuc hién phu hgp.

e Dia chi chita bénh tri
e Chi phi cat tri & Ha Noi
e Cat bao quy dau & diau tét nhat Ha Noi

Kham suc khée téng quat gom cac gi?
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BO Y té€ da c6 chi dan vé danh muc xét nghiém sic khde dinh ky yéu cau phai cd, bao gom:
Kiém tra [am sang

Céc hang muc kiém tra [dam sang, khdm thé luc bao gom: do chiéu cao, cadn nang, dac diém chi s6 BMI, kiém tra
mach, do huyét ép, cac sé do than thé,... Cung vai do, bac si cling sé kham téng quat nham danh gid so bd nhing
hé b6 phan quan trong nhu: hé hé hap, tim mach, than kinh, than - Tiét niéu, tiéu hda, co xuong khdp,...

Sau khi kham Iam sang, nguoi kiém tra sé dugc kham chuyén khoa ré rét hon bao gom:
Xét nghiém mat

Xét nghiém mat gém v sé bai khdm nhén luc, do nhan luc dudi kinh hié€n vi d€ nhan xét nguy co nhin cta ca 2
mat. Hién tai, s6 ngudi bat gap vudng mac vé nhan luc nhac riéng va cac bénh vé mat khai quéat vo cung rong rai,
néu xét nghiém c6 thé biét dén tot nhat nguy co bi mac bénh tat vé mat nham kip llc diéu tri hay cai thién I16i s6ng
ngan ngua bénh.

Ki€m tra tai mdi hong

Tai mi hong la nhiing co quan da cé goi khan khit véi nhau, thuong xuyén dan téi d6i ngl bénh can du can phai
dugc x€p ddi ngl dé€ tham xét nghiém. DU bénh ly vé tai mili hong ko qua nguy hi€m song thuong hoac tai phat

cung véi kéo dai dang dai néu nhu ko tri tét. Qua dé lic kiém tra thé trang téng quat nhan ra khéng binh thuong,
bac si chuyén khoa c6 thé giadi ddp nham chira tri tan goc tirc khac khodng sém.

Kiém tra rang

Stc khée rang mém cung chung ta cling la cau hoi can phai dugc chi y, khdm sutc khde rang miéng gilp nhin thay
sédm cac bénh ly nhu: hdéi mém, sau rang, nha chu, vo6i rang,... Bén canh dé, chuyén gia chuyén khoa cling sé giai
dap phuong huéng cham nom, vé sinh, bdo ké rang mém ddng bién phap khi ban dang khong thuc thi tét nhat.

Khdm da liéu

Ki€m tra da liéu qua khdm téng quat nham nhin thdy nhirng vudng mac vé da nhu: di ing, nhiém trung da, vi rat da
la do viém nhiém, ndm, viém nhiém,...

Xét nghiém phu khoa

Cung vdi dan ba, ki€m tra phu khoa dé nhan thay s6m nhiing bénh ly phu khoa nhu nhiém trung sinh duc, ung thu
v{, ung thu c6 t& cung,... Bénh ¢ nam gidi cling dugc kham bénh nam khoa nham kiém tra thé trang sinh san, chu
dong phong tranh bénh ly cé thé gap.

O canh cac hang muc xét nghiém trén, néu xét nghiém stic khde téng quét, ban cling dugc tién hanh xét nghiém
mau, kham nudc gidi nham kham nhing chi sé thé trang, danh gid mdc d6 sic khoe chung. Can c bén trén thanh
qua kiém tra va tham kié€m tra, chuyén gia chuyén khoa c6 thé tu van dé€ nang cao sic khde hoac cach chira khi
can thiét.

Nhiing ngudi nao can kiém tra sirc khée tong quat

Céc chuyén gia chuyén khoa y té can dan, moi ngudi can chi déng xét nghiém thé trang téng quat 6 thang/lan hay
mét nam/Ian nham phat hién sém nhat nhirng bénh Iy mai phat khéi hoac nguy co tiém tang. Nhan ra sém bénh
khong chi gitp cach diéu tri thanh qua ma con gidp han ché da phan chi phi ki€m tra chita tri bénh, cham nom stc
khde sau nay.

Theo Luat ddm bao, vé sinh lao ddng, ki€m tra sic khde dinh ky cling da c6 qua quy dinh dung can lao cla cac co
quan, cong ty clung véi dia chi cung (ng. Theo ay, céng nhan nén dugc ki€m tra thé trang it nhat mét lan moéi nam.
Cung ngudi ti€én hanh van dé qua moi truong doc hai, khong tot, can lao vat va sé can phai xét nghiém téng quat it
nhat 6 thang/lan clng vaéi sé kiém tra chuyén sau hon.
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