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Kham phu khoa bao nhiéu tién, kham phu khoa &
dau tot Ha Noi

Ki€m tra phu khoa la viéc can thiét thuc thi dinh ky it ra 6 thadng 1 1an dé€ trdnh céc nguy co gay tac déng téi kha
nang sinh san. Song, gia kiém tra phu khoa bao Iam tién, xét nghiém phu khoa cé dau ko,... La cac thac mac khién
chu yéu nguoi e ngai. Bai viét dudi day cé thé gilp cho ban dang cé dugc cau tu van.

Ldc bi bénh phu khoa, nguoi phu nit cé thé cam gidc cuc ky khé ngui, thiéu tu tin. Chua néi néu dé bénh kéo dai
con cé thé kéo theo nhitng van dé gay anh hudéng téi kha nang sinh san. B&nh phu khoa khéng bung phat dét ngdét
ma am i trong than thé& phu nlt, qua da phan nam md&i hau qua thanh cac ki€u bénh nghiém trong. Qua dé, lién tiép
ki€m tra phu khoa la nham sém nhéan ra va dé phong nhirng mam chéi cdia can bénh nay tang trudng.

Ki€m tra phu khoa téng quat géom cac hang muc nao?

Kham phu khoa téng quat hi€u dé dang la phuong thirc tham xét nghiém clng ki€m tra toan bd co quan kin tai phu
nit. Gilp ngudi phu nitr nhanh chéng nhan thay ra nhiing triéu ching bat binh thudng & clra minh, &m dao, c6 t’
cung, voi tring,... SGm nhan thay cung véi giadi quyét cac nguyén do tadc ddng téi nguy co sinh san ctia nlt gidi.

Théng thuong, ki€m tra phu khoa téng quat c6 thé bao gom:
Ki€m tra ngoai

Kiém tra am dao

Kiém tra t&r cung

Xét nghiém dich am dao

Xét nghiém nudc gidi

Kiém tra mau

Ki€m tra té bao cd t& cung

Nhiing chuyén gia khuyén khich dan ba nén cht dong tham kié€m tra it ra m6i nam mét 1an hay 6 thang/ lan dé
trdnh tac dong téi sic khde trong ngay mai.

Trudc khi chia sé giad kiém tra phu khoa hét bao 1am tién, ching t6i cé thé giadi ddp mot sé théng tin kham phu khoa
la gi tuong tu nhu thuc hién kham phu khoa nir nhu nao. Theo nhiing béc si, ki€m tra phu khoa dugc hiéu la mot
hang muc xét nghiém siic khée danh cho dan ba nham muc dich biét d€n mic do hé thong co quan kin (dm dao, c6
t&r cung, 6ng dan trdng, budng trdng, t& cung...). Théng qua dé ngudi phu nir sé dugc nhin thady clung véi gidi quyét
kip IGc khi da c6 triéu chiing la hodc nguy co bi mac bénh ly, khi khéng cé ban khoan nao xay dén thi bac si chuyén
khoa c6 thé dua ra nhirng |0i khuyén bé ich gitip cho bao vé siic khde, phong nglra bénh phu khoa.

Quy trinh xét nghiém phu khoa nhu thé nao thuc tién con phu thudc vao méi khdm phu khoa é Ha Ndi cho nao
tét bat thuong nhau, nhung nhin chung vé can ban cé thé cé chlra nhiing budc dugc liét ké nhu dudi day:

Ki€m tra thé trang téng quat: chuyén gia hdi vé tién st bénh ly, dang cé dang ap dung chiing thudc chira nao hay
ko, nhitng dau hiéu dang gap can phai (néu cd), mot vai lé théi qua quan hé hang ngay, vé sau thuc thi do chi sé
chiéu cao, can nang, huyét ap, tim mach cho chi em...

Ki€m tra bd phan sinh duc: cé chira 2 thai ky, th& nhat la xét nghiém bd phan sinh duc ngoai bang tay clng véi ng
dung mat déu quan sat xem cé vét thuong nao hodc khong. Tiép do la ki€m tra bén qua co quan kin bang phuaong
thic sir dung kep mo vit sat trung va da dugc xoa sudn sé.

Kham phu khoa nir bang tay: bac si tu van thuc thi khdm vung nguc xem dang c6 khéi u bat thuong hoac khong,
kham truc trang bang phuong phép deo cang thang cé xoa tron tru sau day dat mot ngén tay vao bén trong dé xét
nghiém cu thé.

Siéu thanh cung xét nghiém: tuy thudc vao ting tinh trang ma béac si cé thé chi dan siéu thanh bung hay siéu &m
dau do, thuc thi moét s6 dang xét nghiém co ban nhu nudc gidi, mau, dich bai ti€t am dao, ndi bai tiét t6... cung véi
cac khdm chuyén sau hon néu nhu can.


http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/phong-kham-phu-khoa-uy-tin-o-dau-ha-noi-tot-nhat
http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/phong-kham-phu-khoa-uy-tin-o-dau-ha-noi-tot-nhat

e Kham phu khoa gid bao nhiéu
e Tu van phu khoa zalo

Chi phi kham phu khoa bao lam tién?

Chi phi xét nghiém phu khoa hét bao nhiéu tién hoac bang phi xét nghiém phu khoa dang c6 dat khéng chac han
déu la ndi hoang mang cla s6 nhiéu chi em phu nit. Mac du vay, cac béac si tu van lai cho biét chi phi xét nghiém
phu khoa & Ha Noi la bao [am thuc tai c6 thé hét sitc khé nham dua ra mot Théng ké chinh xéc, do tinh trang cung
véi nhu cau cia mdi nguoi, qua trinh chon lua co sG y té... sé khéng binh thuong nhau. Theo ay, nhiing nguyén té
gay anh hudng dén chi phi kiém tra phu khoa sé ké dén nhu sau:

Tinh hinh thé trang cta chi em néu di xét nghiém
Phi xét nghiém phu khoa can c( tinh trang thé trang ngudi phu nir

Truong hgp sic khoe la nhan té dau tién dang c6 anh hudng khién gid kham phu khoa phi bao nhiéu tai moéi nguoi
lai c6 su cai thién khac thuong biét cung nhau. Béi lic chi em dang cé théi quen tham xét nghiém lién ti€p theo
dinh ky, ko bi nén cac bénh phu khoa thi phi nhin chung sé khong qué tén kém do cach thic xét nghiém tuong doi
don gian, gidm bét thoi ky. Ngugc lai, xét nghiém phu khoa hét bao nhiéu tién cling cap sé can phai cao hon trong
tinh huéng chi em phu n{ di xét nghiém néu da c6 vudng mac bat thuong nao ay tai vung sinh duc hay mdc dé
bénh ly da tai thoi diém nang, tai vi lc d6 nhitng chuyén gia can phai thuc hién tham kiém tra ky luéng hon.

Hang muc xét nghiém phu khoa tdc dong téi phi

Phi khdm phu khoa bao nhiéu tién con tuy thuéc hang muc tham xét nghiém, géi ki€ém tra ma chi em phu nit chon.
Hién nay, phan nhiéu bénh vién va bénh vién phu khoa uy tin thuong xuyén dang khai trién phong phu rat nhiéu
lua chon dé ngudi bi bénh can dé cap tham khdo sao cho hgp li véi khao khat cdia ban than. Bén ngoai nhitng gdi
xét nghiém can ban nhu kiém tra phu khoa dinh ky, xét nghiém tong quat thi ban con cé thé dang ky khédm riéng 1
co quan cung phi thap hon, hodc lic dang c6 nhu cau ki€m tra chuyén sau thi bang chi phi xét nghiém phu khoa khi
nay co6 thé tang thém.

Chi phi xét nghiém phu khoa phu thuéc vao chuyén mén chuyén gia

Kiém tra phu khoa hét bao l1am tién cling dugc chon lua vi chuyén mén, kinh nghiém cda chuyén gia tién hanh. DU
rang hang muc kiém tra phu khoa khéng quéa phic tap song chi em phu nir van sé dang ky xét nghiém theo yéu
cau vdi cac bac si chuyén nghiép, llc dé gid cling theo ay ma can phai tdn kém hon béac si chuyén khoa binh
thudng. Con nhitng dia chi xét nghiém diéu tri bénh kém uy tin déu cé thé chi cé béac si tu van non yéu vé tay nghé,
khong cé du trinh d6 chuyén moén sé dan dén da phan ban khoan rui ro véi stiic khde ngudi phu nir, tuy ki€m tra phu
khoa gid bao nhiéu chi cuc ky thap.

Co sé y té chon xét nghiém phu khoa hét bao nhiéu tién

Chat lugng cla dia diém kiém tra phu khoa la nguyén t6 quan trong, vi nd khong chi tdc ddng téi bang phi kiém tra
phu khoa bao nhiéu tién ma con lua chon da so két qua tham xét nghiém cung chita cho chi em phu nit. Theo day,
néu nhu ban chon ding co s& y té uy tin an toan trinh do cla y bac si tu van, ddm bdo dia chi vat chat, nha cung
cap tra 16i bénh nhan... thi chi phi xét nghiém phu khoa kién c6 can phai cao hon nhiing dia di€ém khéng dugc cap
phép, thi€éu thon vat tu y té, bl lai sé mang dén hiéu qua xac thuc, nhanh chéng va dam bao suc khoe.

Ngoai ra, phi khdm phu khoa & Ha N6i cling sé bién déi tuy theo dia diém xét nghiém cuia phu nit la phong kham
cong lap hoac bénh vién phu khoa ca nhan.

Phi ch(ta bénh phu khoa (néu cd)

T6ng chi phi khdm phu khoa chi phi bao |am hon nira con can tuy thudc di dén viéc phu nlr da cé nén thuc hién
cach chira bénh ly hay khéng. La do khi sau day néu nhu da cé hiéu qua tham ki€m tra ma ban dang c6 thé trang
binh thuong, ko bi bénh phu khoa thi ko can ndy sinh thém khodn nao. Trai lai, nhrng m{c doé dugc béac si chuyén
khoa nhan dang dang bi mot bénh ly & vung kin, bd phan sinh san nao day sé can can thiép chlra, diéu nay hinh
thanh gid khdm phu khoa hét bao nhiéu tién cling ton kém han, nguoi phu nit can phai chi trd thém khodn chi phi
chira tri bénh.

Nhu cau cla da ting nguoi néu di ki€m tra phu khoa

Bén ngoai tinh trang thé trang, hang muc tham kié€m tra, dia chi y té... thi gid ki€m tra phu khoa bao nhiéu tién &
ting nguoi lai khac thuong nhau la bdi nhu cau riéng llc téi khdm. Cu thé, nhitng chi em da du dinh dang ky kham
clng véi bac si, Phé Gido su, tién si theo doi hdi, nam phong bénh dich vu (néu phai theo ddi sau day diéu tri), chon
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lua g6i cham soc sirc khoe chuyén sau... thi téng gid cé thé nang cao thém tuong (ng véi s6 lugng dich vu ap dung.

e Phong kham da khoa uy tin & Ha NJGi
e Bénh vién pha thai

e Pha thai hét bao nhiéu tién

e Tu van pha thai mién phi

Nhiing dé y trudc khi tham ki€m tra san khoa

M6t s6 luu tdm khi xét nghiém san phu khoa la ngudi phu nit chuan bi mac tinh than san sang, hai long cung vdi
cac diéu kién trudc lac tham khdm phu khoa cé thé& gilip cho buGi tham xét nghiém tiép dién sudn sé cung da cé
két qua chuan xac nhat. Mot vai diéu phu nit can phai chd tdm nhu:

Chon luya phong kham

Ngay nay da cé sé nhiéu dia chi, phong kham san khoa nhin thay dé€ bat gap nhu cau tham xét nghiém san phu
khoa, chdm nom sic khde. Bdi vay ban phai tham khao cung véi chon lua cho ban than 1 dia diém kié€m tra san
khoa uy tin. Song cho tuy ban quyét dinh xét nghiém tai bénh vién hay bénh vién tu nhan thi cling can phai luu y:

Bénh vién da khoa Thai Ha |a dia chi chuyén kiém tra va tra [0i cach chra bénh phu khoa. Khu vuc day da duogc
gan nhu ngudi phu nr thodi méi gui téi gam sutric khde. Bénh vién khdong chd cung ing nha cung cép kiém tra céch
diéu tri bénh uy tin ma con mang téi trai nghiém tét nhat cung phi (dp dung khadm tri bénh online). Xuyén suoét cach
thic tham ki€m tra, chuyén gia cé thé giao tiép véi ngudi mac bénh mot vai thdc mac xoay quanh bénh tinh hién
gio.

Bénh vién can duoc cap gidy phép vong nhitng don vi; BO Y té, sd Y té.

Doi ngll y bac si tu van san khoa trinh dd cao, giau kinh nghiém

Hé thong phong trédnh, 6c khang trang, sach sé dugc xéa bod vi rat an toan vo trung
Dung cu thiét bi téi tan, dat quy trinh

Vé sinh khu vuc nhay cdm sach sé truéc néu nhu tham kiém tra

Phu nit nén vé sinh ving nhay cdm ding hinh thic, sach c6 thé truéc néu tham kham san phu khoa. Khong can
thut rira b6 phan sinh duc nlt, khéng ap dung dung dich lam sach phu nit truéc néu kiém tra 3 ngay, khéng tay 16ng
khu vuc sinh duc trudce [Uc xét nghiém la do c6 thé tién hanh vét thuong vling sinh duc.

Kiéng sinh hoat tinh duc 1-2 l4c truéc néu nhu kiém tra

Khédm san khoa tong quéat nguoi phu nit khong nén quan hé tinh duc trudc 1-2 ngay. Viéc kiéng sinh hoat sé gilp
ngan ngura cac chat ban, té bao bat thuong, viém nhiém sé tan céng vong ngoai téi qua &m hd. Tinh huéng hoat
dong trudc lic ki€ém tra sé anh hudng téi thanh qua kham va qua ti€n hanh tham kiém tra gap khé khan.

Khong di tham kiém tra phu khoa vao ngay kinh nguyét

Vi sao khong can tham khdam san khoa di dén ngay kinh nguyét? Vi khi nay t& cung ban nit s€ maé réng hon théng
thudng va van dé chuyén gia chuyén khoa dua nhirng dung cu tham kiém tra téi bén trong vung kin sé xac suat vi
khuan dé dang tan cong clng vdi sinh ra binh ly. Néu nhu vi rdt, nam tan céng cé thé tao ra tén thuong ndi mac to
cung, 6ng dan tring. Haon nira di ki€m tra san khoa vao ngay kinh nguyét huyét kinh sé anh hudng dén thanh qua
kham. Ngoai ra chi em ciling thay khéng tu tin IGc di ki€m tra nhiing ngay nay.

Chudn mac trang thai tdm sinh ly tin nhiém

Ldc ki€m tra san khoa phia ngoai cadc cau hdi thong thudng bac si tu van sé hdi thém mot s6 cau héi riéng tu nhu la
van dé tinh duc, phuang phap vé sinh khu vuc kin...Theo khao sat da c6 téi 40% nguoi phu nlt ho thira nhén rang
ho khéng gidi dap thang than IGc 16i gidi dap véi bac si chuyén khoa vé doi séng chan géi clia ho. Diéu d6 da tao ra
can tré tram trong gilp cho bac si tu van trong viéc tham xét nghiém, nhan biét bénh. Do dé, phu n{r nén san sé ro,
thang than nhu vay bac si mdi biét can phai chi ra gép y gi cho ban.

Khong an sang trudc néu tham kiém tra san khoa

Trudc néu nhu kiém tra phu khoa nguoi phu nir phai nhin an sadng badi vi sé can phai tiéu dung mau kham. Ban khai
han cé thé dung thém nuéc trudc néu tdi phong khdm. Van dé phat huy nudc cé thé gilp hiéu qua kiém tra nudc
ti€u dugc chuan xac hon.
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Khong ng dung rugu bia, dé ngot, do an rat dong dau ma

Rugu bia, nudc ngot c6 thé lam nang cao nhiét do khu vuc kin, ndng cao nguy co bai tiét khi hu. Vi vay vi khuan cé
ca hoéi I16n manh hon binh thudng. Do vay tac dong téi két qua xét nghiém, khdm phong tranh chuén xac.

Chudn bi mac quan o thich hgp

Viéc quyét dinh trang phuc phu hgp trudc Idc tham kiém tra san khoa cling khéng kém can thiét. Ban phai chon céc
dang quéan o thich hgp, tot can phai mac vay dé thuc hién tham kham dé dang cung véi d& tén thoi gian.

Chuén bi mac vé tai chinh

Trudc néu nhu thuc thi ki€m tra san phu khoa phu nir can chuén bi mac tién c6 chira phi tham kiém tra cung véi xét
nghiém. Bén canh dé ban sé du dé phong thém qua mdc dd bac si tu van nhén ra cac khac la nén lam thém mot vai
chi dan chuyén sau. Nhung ban ciing khong can sé hiru qué phan dong tién mat sé bi mac roi, khéng con nira,
khong bao quan dugc tai san cé nhan.

Kham san phu khoa téng quan ma chuyén gia chuyén khoa san sé véi ban phia bén trén la cac thong tin can ban
gilp cho hoé trg vudng mac gidp phu nir can chuan bi mac nhirng gi trudc néu tham xét nghiém phu khoa. Tat ca
ban khoan can dugc ho trg, tu van cung dat lich kham vui 1ong goi trong sé hotline 0365115116 nham dugc giai

dap tot.
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