Chita bénh lau & Ha No6i, phuong phap DHA diéu tri
lau

Bénh 1au la 1 bénh vi khuan lan nhiém qua duong tinh duc, vi khuan N. Gonorrhoeae (Neisseria gonorrhoeae) gay
phai. Hién nay, tinh trang bénh ly nay rat la réng rai, thudng xuyén hinh thanh cung bi€u hién khéng ro rét va sé
diéu tri thanh céng bang thudc khang sinh. Nhém déi tugng cé nguy co cao bi bénh la thanh thi€u nién da c6 doi
song tinh duc khoéng lanh manh.

Diéu tri bénh lau ngay néu nhan thay bénh thuong dugc chuyén gia chuyén khoa khuyén nghi. Khi chua c6 cach
cach diéu tri bénh 1au phu hop, dang bénh nay cé thé tadc dong dén niéu dao, truc trang hay cé hong. O phu nir,
bénh 1au cling c6 thé truyén sang c6 tir cung. Chi em phu ntr cé mang bi mac lau sé lay bénh cho tré so sinh cung
dé khién cho tré mac anh hudng dén mat. D€ hi€u ré han vé bénh cling véi chira tri cach chita bénh, cing phong
kham benh lau tim hi€u ngay bai viét dugc san sé sau day.

Bénh lau la gi?

Bénh lau (Gonorrhea) con goi la bénh lan truyén trong dudng duc tinh. Bénh thuong lan dén bi€u mé cla niéu dao,
c6 t&r cung, truc trang, hau hong hay két mac, gay ra nhirng muirc do nhu kich &rng, dau nhirc cing xuéat huyét.

Bénh lau thudng gap tai cd nam gidi cung véi phu nit n€u nhu sinh hoat tinh duc khéng an toan. Hién tuogng bénh
ko dién hinh, ngudi véi bénh cé thé ko biét minh |ay truyén bénh lau vi vay sé dé nhiém cho ban tinh.

Bénh nhan bénh lau dang cé biéu hiéu gi?

Hién tuong cla lau theo don vj Y té toan cau (WHO) dugc sam cam thay tai co quan sinh duc, hdu mon cung vaéi c6
hong, da c6 qua trinh la biét gilra nam cung véi nit. Binh thuong, hién tuong cung triéu ching thudng hinh thanh
khoang 10 - 20 ngay khi da sinh hoat duc tinh cung ngudi bi mac bénh lau cau.

Né&u nhu cdc dau hiéu xuat hién, ban can cach diéu tri cang sém cang tét nhat. Néu khéng tri, bénh c6 thé gay phat
ban, s6t cing cam giac dau khép. Mic do khong dugc diéu tri kip thoi sé gay vo co & cd nam clung véi nit, viém tinh
hoan, nhiém trung c6 ti cung,...

Bi€u hién [dm sang cung vdi bi€u hién bénh lau thuong khéng binh thudng nhau tai nam cung nit.
Dau hiéu bénh lau tai nam giéi:

Tan suat di dai vo s6 khac la cung dang cé dau va rat;

Dich nhay bai tiét ra lién ti€p, nhoé giot mau trang, vang, be & duong vat;
Sung hay cam giac dau & tinh hoan;

Dau duong vat xuat hién mic do dau hay sung;

Hau mon ngla, bdng rat va dau dén.

Triéu ching lau tai nir gidi:

Cam giac dau hong, soét, én lanh;

Dau ddn tai vung bung dudi;

Dau néu quan hé tinh duc (chi chiém dudi 50%);

Tiét dich niéu dao bat thuong;

Khi di gidi dau buot, bdng rat.

Pa s6 ngudi cho rang minh mac lan truyén ndm néu phat hién chat dich am dao khéac, nhung day lai la tdc dong
dan dén do vi khudn lau. Diéu nay dan dén viéc ho tu diéu tri bang cac dang thuéc khéng ké don nham diéu tri
bénh truyén viém nhiém nam. Tuy nhién lGc tham kham sé nhan ra dich &m dao, ma va viém c6 t& cung va nhéan
thay kip luc la lau.
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Bénh xa hoi la 1 trong cac van dé nhic nhoi cla toan thi tran hoi. Khong nhirng an hi€p doa dac tinh mang cla
ngudi mac phai ma bénh con c6 nguy co lay cho cac nguoi bén canh, nham lai méi nguy hiém cho ca cong déng.
Vay bénh phuong hdi gém cé nhiing loai bénh phé bién nao, thai ky U cac bénh hoa liéu la bao 14du? Can nén kham
bénh xa hdi & dau? Va tham khdo cau trd |0i trong bai viét sau day cia phong kham lau nhé.

Nhiing cach thuc nhan ra bénh lau
Kham la nguyén tdc nham phat hién ra bénh lau. Hién tai xét nghiém dich tiét la huéng phé bién:

Kham dich tiét: chuyén gia chuyén khoa sé tién hanh lay dich bai tiét & cau bé, am dao, c6 hong hay truc trang dé
kham. Roi sau day nudi cady trong phong thé nghiém. Ngudi nhiém bénh c6 thé mat vai ngay nham nhéan dugc hiéu
qua chuan xac.

Ki€m tra nudc tiéu: khong thé nhan dién 1au, chi thuong xuyén sir dung can c dén hiéu qua dé nhéan dién nhiing
bénh ly con duong tiét niéu la.

Ldc ban nghi ngo hay nhin ra co thé hinh thanh cac hién tugng bat thudng nhu: Cam gidc néng rat khi ti€u tién, bai
tiét dich khac la tam am dao, duong vat hay truc trang thi ban nén tau téi chuyén gia chuyén khoa nham dugc
tham kham cung véi dua ra chira bénh lau phu hop.

Cac phuong phap chiia tri bénh lau cuc ky két qua

Bénh lau cé cach chira dugc khéng? Binh thudng, tinh trang nay cé thé dugc cach chita bang 1 mdi tiém khéng sinh
doc nhat dén mong hoac dui. Véi hau hét cac tinh huong, dau hiéu luén nang cao trong cd vai ngay. Song, IUc vi rat
thudc ki€u khang thudc, nguoi sé hitu bénh sé dp dung phuong phap DHA tri bénh lau.

Sau khi chira c& mot - hai tuan, chuyén gia chuyén khoa c6 thé& chi dan tai kham, thuc thi ki€ém tra nham xem xét vi
rat. Trong cach théc nay, nguoi cé bénh can quan tdm mot s6 ban khoan quan trong sau:

Dung hét céc loai thuéc khdng sinh theo chi dan ctia bac si tu van tdc thi cd néu dau hiéu nang cao sém haon, diéu
nay giup loai bd virus lanh han.

P6i tac duc tinh cta ngudi nhiém bénh cling can dugc cach diéu tri nham tranh truyén nhiém.
Ko quan hé duc tinh trong c¢& 7 ngay nhac cd khi bat dau tri.

Tai kiém tra cung khdm lai sau day 3 thang nham an toan khuan da dugc ki€m soét lanh han.
Goi cung bac si chuyén khoa khi da cham dut tri tuy nhién triéu chiing van con.

Khi d& két thic chlra, 1au van sé phat lai, qua d6 hay dung bao cao su khi hoat ddng tinh duc cung thuc hién kiém
tra lién tuc.

Thai ky tri bénh lau la bao lau?

Thoi ky chira tri 1au déu kéo dai tam mot - 2 tuan dua tung tinh trang khong tét. Sau day giai doan nay, lUc triéu
chiing van khéng thuyén gidm, chuyén gia chuyén khoa sé tham khédm va hudng dan cach thirc mdi.

Bénh lau dang c6 tai nhiém sau khi cach diéu tri khéng?

Ch{ra bénh lau thanh c6ng khéng déng nghia cé thé ko tai phat. Tinh trang nay lanh han sé cé thé cé s6 dong lan
nita qua ngay mai. Theo khao sat, so truong hgp tai dién tai bénh ladu cap cung véi ban cap chiém 6,3%, man tiéu
chuén 1a 5,2% cung c6 hé qua la 4,5%.

Céc dot téi phat nhang nhang dugc quan sat cdm thay trong vong 5 ngay khi da diéu tri nhiing mdc dé6 mac méi va
9 ngay sau khi cach diéu tri bénh man dac tinh. Trong day, s6 truong hgp véi cach diéu tri bang khang sinh cung
vGi phoi hgp l1an luot [a 50,2% va 49,8%.

MOt 1an phét lai xay dén & 85,6% muc db, tai nhiém vong hai lan tré 1én chiém 14,4%. Bénh tai dién khi da céch
diéu tri bang penicillin, aminoglycoside, tetracyclin lan la lugt 6,5%, 6,9% va 4,2%.

Nhitng nha tham khao da dua nhiéu cach diéu tri bénh lau di téi thi nghiém qua nhiing nghién cu khac thuong
nhau qua cac nam trong. Cung ho rat ra két luan: thanh qua ctia nhiing cach nay khéng dugc kha quan cho lam.

Ap dung téi

Ta6i dugc danh gid cung véi tinh khang viém nhiém cuc ky tét nhat. Né da tré thanh mot qua céc phuong thudc tri
viém nhiém vi virus réng rai & nha.
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1 nghién c(tu cli vao nam 2005 da xét nghiém céng dung cla tdi déi vai vi khuan gay 1au. Nhirng nha tham khao
nhin ra téi cé hoat dong khang vi rit chong lai vi rat 1au. Day dugc xem nhu 1 diém sédng qua nén y hoc.

Tuy nhién, tat cad cac tham khao nay thuong dugc ti€n hanh trong méi truong phong thir nghiém, ko can bén trén
nguai bi bénh bénh 1au. Do vay, khong ngudi nao sé bao ddm dugc két qud cla nd véi bénh nhan.
Giam tdo

Xuat hién tiéng vira qua mang Internet vé van dé chira tri bénh 1au & nha la giam tdo. Qua dé, nhirng bai viét ludn
can dan ngudi mang bénh uéng hoac ép dung & chd giam tdo. Tuy nhién hién gid, van khéng cé bat ki nghién ctu
nao chinh xac dugc thanh qua clda cach thuc nay.

Ngoai ra, du gidm tdo da cé mot sé tinh khang virus, nhung né cling dang cé tinh axit cao. Thong qua dd, né hét
src dé gay kich rng cdc mod té bao méng manh cla co quan sinh duc.

Nudc suc miéng

Theo moét bai bao nam 2016, nhiing nha tham khao da nghién clru céng dung cldia nudc slic miéng sat virus vdi vi
rat bénh lau tai ngudi. Ho doi hdi mot na sé nguoi dan 6ng bi mac bénh 1au tai miéng ang dung nudc stiic miéng
sat khuan, mét nira con lai itng dung gid dugc dé sic miéng ting ngay 1 phat.

Cudi va, cac nha tham khao nhan thay ra rang dang c6 52% nam giéi (ng dung nudc sic miéng sat khuan duong
tiéu chi cung lau, qua lic 84% ngudi iing dung nudc sic moém fake dugc da cé thanh qua duong tinh.

Do vay, ho dua ra phdng dodn rang, nudc sirc mém sat vi rat cé thé gilp diéu tri song khéng véi kha nang diéu tri
khdéi 100% lau & miéng.
Cay hai cau vang

Cay ché bién vang con dugc goi la mao luong hoa vang. Cay nay gom c6 cha yéu akaloid nhu Hydrastine,
Berberine, day la 2 chat cé dac diém khang virus xuat hién trdi. Nhirng ngudi dan séng & chau Au qua nhiing ndm
1800 da sur dung cay hai cau vang dé cach diéu tri lau.

C6 moét vai tham khao vé viéc s dung cay ché bién vang thay thé cho thuéc khang sinh qua tinh huéng khang
thudc. Nhung van chua c6 két qua xac thuc nhat vé tac dung clia dang thuc vat nay véi bénh 1au.

Phuong thuc tranh l1au hiéu qua
Bénh lau khoi han cé thé ki€m soat va ngan ngira dugc néu nhu ban tuan thi mét vai hinh thic sau:

Ung dung bao cao su: Bao cao su hoat déng nhu 1 rao can vat ly va ngdn viém nhiém lan sang ban, gilp ban
khéng mac phai cdc bénh truyén nhiém qua con duong duc tinh.

Yéu cau ban tinh cta ban di xét nghiém: néu nhu ban tinh cla ban chua xét nghiém vé nguy co bi lau, hay néi
chuyén cung véi ho vé van dé xét nghiém.

Khong sinh hoat duc tinh cung véi nguoi da cé nhirng hién tugng ctia bénh lau: néu doéi tac cla ban dé cap vé cam
gidc néng rat khi di ti€u hay bi I8 loét & vung kin cla ho. Hady tam ngumng sinh hoat tinh duc cho téi néu nhu ho dugc
kham cac hién tugng vi chuyén gia (va ban ciing nén di kiém tra).

NEu nhu bi mac lau, ngudi mang bénh can chi tdm nhitng vudng mac nhu sau day:

Khéng tuy tién tim thudc bdi bén ngoai da ma can tham xét nghiém cung dung thuéc theo hudng dan cua bac si
chuyén khoa

Van dé ap dung thudc va céch chita can phai da cé qua trinh gidm sat, chi dinh cGa nhitng chuyén gia c6 trinh do
tay nghé cao

Céc nguyén tac dan gian, thudc ta thuong chi da cé dac thu tu van, tdc dung chdm qua khi vi khuan 1au tién trién
nhanh chéng thong qua dé ko can chu quan cung truong hop bénh ctdia minh.

Dang c6 nhiéu cach diéu tri bénh 1au & nha, song céc cach thic nay chi cé céng dung trd 16i chira cung khéng cé
kha nang cach diéu tri lanh han nguyén do gay bénh. Trong truding hgp ngudi c6 bénh van du tinh s dung thi nén
nghién clu quan niém bac si chuyén khoa tu van bénh lau mién phi, khéng can phai sir dung thay thé thudc dac
chira.
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Khi d& cham dat dot chira tri th&r nhat, phadi thuong xuyén tai khdm dung lich, chi néu hiéu qua kham thu dugc la
am tinh thi méi dugc xem la tri thanh céng.

Phai vun dap ché do dinh dudng, ngai nghi thich hgp

Tuyét nhién ko sinh hoat tinh duc qua thai ky chira dé€ tranh lam suy yéu hé mién nhiém cung d6 phong tranh lan
cho nguai bat thuong.

Tranh xa rugu bia, chat kich thich, nhiing thirc an thuc hién suy yéu hé ,mién dich.

DPi khdm bénh 1au méi nam mot 1an néu ban:

Quan hé dbéng gidi véi dan 6ng

Phu nr dudi 25 dd tudi cé quan hé tinh duc

Chi em da c6 ban tinh md&i, hau nhu ban tinh hay ban tinh bi mac STD (cac bénh nhiém qua con dudng tinh duc).

Bénh lau la 1 trong nhitng bénh truyén nhiém qua dudng duc tinh rong rai, cé nguy co cao tdc déng dén hoat dong
lubn ngay cung doi séng tinh duc. Néu nhu nghi ngd minh bi mac bénh hodc xuat hiéu hién tuong khac la tai bd
phan nhay cdm, ban can chi déng kiém tra tlr sém va da c6 cach cach chira bénh hiéu qua. Cung cé dé, ndéi chuyén
cung vdi chuyén gia vé céc tin tdc cla ching bénh nay dé€ cé nguyén ly phong tranh 1ay hiéu qua.

Phong khdm nam khoa tot nhat & Ha Noi

Kham phu khoa & dau tét nhat Ha Noi

Chita bénh giang mai ¢ dau tot

Lau da c6 cach diéu tri duoc khéng?

Nho vao nén y hoc I6n manh, bénh lau cé nguy co chita tri khdi dugc hoan toan. Nhung, nhitng thuong t6n ma lau
cau gay ra cho co thé sé rat kho dé hoi phuc. Vi vay, viéc cdm nhan bénh trong giai doan dau rat cap thiét, tuy vao
hién tugng bénh ctia moéi ngudi ma chuyén gia chuyén khoa sé dua ra phuong an chira tri phtu hop nhat.

S dung khéng sinh

L&du dang tai trang thai nhe, viéc dp dung thuéc khdng sinh dac diéu tri c6 nguy co tiéu diét dugc nhiém trung bénh
lau. Khang sinh dac cach chira cé nguy co dugc st dung dudi chdng vién nén hoac dung dich pha tiém. Chuyén gia
chuyén khoa sé kham va dua ra cac quy trinh ch(ra tri, lam khang sinh dé cung véi sé chon ki€u thudc khang sinh
dac tri phu hagp.

Song, van dé dang lo ngai la viéc ap dung thudc khang sinh qué phan nhiéu da lam khuan lau dang c6 thém nguy
co khang khang sinh, khién cho su tri bénh bang khang sinh trong 1 ty 1& ngudi mang bénh khéng dat dugc hiéu
qua nhu mong mudn. Do thé&, nguoi bi bénh néu dudi day mot thai ky chita nhung khéng khéi nén di téi bat gap bac
si dé dugc chuyén sang bién phép cach diéu tri méi.

S dung cé6ng nghé gen dha

DAy 1a 1 trong hai phuong hudng cach chira 1du cdu phé théng nhat hién gid. Ap dung ky thuat gen dha dung cho
cac tinh trang bénh nang, can phai chira két hop gilra thudc khang sinh dac tri t&r bén trong cung dha khoang bén
ngoai.

Theo dé, lau cau dang cé chlra dugc ko déu phu thudc chu yéu vao 2 phuong phap diéu tri nay.
Giai doan chra tri dit di€m bénh 1au

Piéu tri bénh [au bao lau tuy thudc vao muic dé bénh moi ngudi. Tinh huéng nhe c6 nguy co sau day 7 ngay cung
véi nguoc lai thi giai doan sé dai hon. Mudén tri khéi bénh, ngudi mac bénh phai chl tdm mot sé thac mac sau:

Tuan tha theo ddng qué trinh cach dan, chi dinh khodng chuyén gia tri nhu dung thudc ding gio, da liéu lugng.
Phai chon t6 chirc ddm bao, dung cu thiét bj tién tién, chuyén gia chuyén khoa dang cé trinh d6é kinh nghiém cao.
Ngudi mang bénh hay gilr cho tam ly dugc thoa thich, vui vé.

Trong su chira 1au, nguoi nhiém bénh ko nén sinh hoat duc tinh.
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Hy vong clng nhiing chia sé trén day, ngudi mac bénh c6 thém rat nhiéu théng tin b ich vé bénh lau va tri dé
ki€m soat an ninh sic khoe t6t hon hét.
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